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 ANATOMIA E GENETICA N° 1  
 

GRAVIDANZA E PARTO 
 

Creare una vita non è cosa semplice, ancor più poi, portarla fino a compimento e farla 
nascere. Un tempo molti bambini morivano durante il parto, tante le mamme non 
sopravvivevano; oggi questo non succede più, grazie alla scienza, al progresso, alla civiltà. 
Nonostante possa sembrare qualcosa di scontato, non sempre è facile avere una gravidanza; 
oggi soprattutto, vi sono sempre più coppie che si rivolgono ai medici perché non riescono a 
"fare figli". Il perché non è ancora del tutto chiaro, l'unica cosa certa è che si tratta di 
qualcosa legata alle condizioni di vita odierne. Dopo la fecondazione, la gravidanza è un 
periodo da vivere con gioia ma anche con attenzione (senza farne una malattia); è importante 
effettuare tutti gli esami previsti, farsi consigliare da persona competente (il medico e mai 
credere alle "leggende metropolitane" tramandate da bocche ignoranti !), svolgere una vita 
tranquilla (per quanto possibile!) e sana. La gestazione dura 9 mesi, o meglio 40-41 settimane, 
durante le quali l'embrione diventa feto per poi nascere. Se durante la fecondazione, la 
gestazione e la nascita non avvengono incidenti o fatti anomali, un bel bambino/a, vedrà la 
luce del giorno e riempirà di gioia una casa 

 
Dopo l'incontro tra la cellula uovo femminile (ovocita) ed il seme maschile (spermatozoo), se 
riesce ad avvenire la fecondazione, si ottiene un embrione che, formatosi nella tuba uterina, 
comincia a scendere verso l'utero aiutato dai movimenti delle tube e da particolari ciglia 
sempre presenti nelle tube che "spingono"  l'embrione verso il basso. Arrivato all'utero, 
l'embrione trova un "ambiente favorevole" al proprio annidamento e così si posa sulle pareti 
dell'utero dalle quali riceve nutrimento tramite piccolissimi capillari che convogliano il 
sangue materno. Nel frattempo le cellule dell'embrione si moltiplicano fino a cominciare a 
differenziarsi in cellule tipiche delle varie parti del corpo umano. Così si formano le cellule 
nervose, quelle della cute, quelle del sistema urinario, etc. Da questo momento in poi il feto 
crescerà sempre più fino al momento del parto 
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Puoi prepararti in gravidanza attivando risorse migliori di energia, fiducia, salute fisica ed 

emotiva, per arrivare al parto con tranquillità e consapevolezza. 
 

Puoi accogliere il tuo bambino nelle condizioni di serenità e benessere ideali, preparandoti a 
farlo nascere in modo naturale e sicuro, affiancata dall'ostetrica nell'intero percorso della 

maternità. 
 

Puoi farti assistere a casa, circondata dalle persone che ami e che scegli, nel rispetto dei tuoi 
bisogni individuali e dei tuoi desideri di intimità e protezione, con la massima cura per la tua 

salute e per quella del tuo bambino. 
 

Con La Lunanuova puoi scegliere il parto in casa o puoi farti assistere a casa dall'ostetrica 
durante il travaglio e farti accompagnare, al momento giusto, in ospedale. 

 
L'ostetrica ti aiuta a orientare le tue scelte e a superare problemi e difficoltà. Questa 

professionista ha le competenze indispensabili per accompagnare mamma, bambino e papà 
nell'esperienza di una buona nascita. 

 
Vieni a conoscere La Lunanuova e consulta le nostre attività di preparazione alla nascita e 

assistenza in gravidanza, nel parto e nel puerperio a domicilio. 
 

News e approfondimenti  
 

L'allattamaneto al seno e l'amenorrea possono essere un metodo contraccettivo sicuro ed 
efficace? 

 
Ecco le istruzioni per le madri che allattano  

  
  Sondaggio... 

  
 L’ecografia e gli altri esami   

 vanno fatti sempre, 
come prescritti dal ginecologo  

 vorrei poter scegliere, 
sapendone di più  

 non tutti sono indispensabili  
   

La Lunanuova 
 Realizzato da Gandini&Rendina  
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GRAVIDANZA E PARTO 

 
Per il tuo puerperio ti mettiamo a disposizione decine di articoli per darti i migliori consigli. 

Segui il link per tutte le notizie riguardanti la Gravidanza 
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Scopri quando nascerà e in che settimana TEST CALENDARIO 

Tutti gli esami e le visite mediche da eseguire durante la gravidanza, i possibili disturbi, le 
trasformazioni.. segue 

 
DECALOGO  

 DIETA 
Durante la gravidanza è importante seguire una dieta equilibrata, in rapporto al peso 

corporeo.. segue 
  

LA ‘’PILLOLA DEL GIORNO DOPO’’ PUÒ ESSERE FARMACO DA BANCO? 
(20/02/2004)  

  
La cosiddetta pillola del giorno dopo è un metodo contraccettivo occasionale cui si ricorre 

nelle ore immediatamente successive a un rapporto a ...(Continua)  
  

FUMO, STRESS, ALCOL, PIOMBO: TUTTI PERICOLI PER IL FETO (19/02/2004)  
  

Si susseguono con cadenza sempre più frequente studi che confermano l’importanza di una 
vita fetale sana, non esposta ad agenti esterni che, ...(Continua)  

  
-------------------------------------------------------------------------------- 

  
Appello a Ciampi: non firmi legge su procreazione assistita 

 
Italia unico paese europeo a vietare fecondazione eterologa 

 
Procreazione assistita e controllo della fertilità 

 
Dieta in gravidanza influisce sulla longevità del nascituro 

 
Fecondazione in vitro: più prematuri per parto non gemellare 

 
Una proteina della placenta predice aborto spontaneo 

 
Adozione e fecondazione assistita: una lettera aperta 

 
Il Comitato di Bioetica sulla fecondazione assistita 

 
5 ragioni per dire no alla legge sulla fecondazione 

 
Nuovo esame del feto predice il rischio di aborto 

 
Cannabis in gravidanza aumenta il rischio di aborto 

 
Allattamento al seno aiuta a guarire ferite da parto  

 
L'agopuntura per la cefalea in gravidanza 

 
Depressione Post-Partum: che cos'è e come affrontarla 
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Benefica la presenza del padre in sala parto 
 

Nata una scimmia da trapianto di tessuto ovarico 
 

Con il cesareo si trasmettono le intolleranze alimentari 
 

L'ecstasy in gravidanza fa male al cervello del nascituro  
 

La dieta in gravidanza ha influenza sul Dna del feto 
 

In futuro contro l'infertilità sperma e ovuli sintetici 
 

Ormone dello stress mette le donne a rischio fertilità 
 

Test per la sindrome di Down già alla V settimana 
 

Lo stile di vita in gravidanza influenza la vita del bambino 
 

Nuovo test alternativo all'amniocentesi 
 

I bambini donano alle mamme staminali che le proteggono 
 

L'alcol in gravidanza mette a rischio il feto 
 

Rischio diabete se la mamma ha mangiato troppe patate 
 

Gravidanza possibile nel fegato della mamma 
 

Troppi casi di gastroschisi. Sotto accusa l'abuso di droghe 
 

Dieta ricca di pesce contro la depressione pre e post parto 
 

Pesce in gravidanza: il mercurio non sarebbe un pericolo 
 

Maternità e benessere: il ''Neo'' Benessere! 
 

I bambini distinguono la voce della mamma prima di nascere 
 

Per le future mamme 10 regole contro le malformazioni 
 

Nuovo test per svelare la pre-eclampsia 
 

Cattiva nutrizione in gravidanza a rischio parto prematuro 
 

Legame tra infezioni vaginali e aborto spontaneo 
 

Attenzione all'ipertensione quando arriva in gravidanza 
 

Bimbi nati ad aprile saranno più alti 
 

Anche con piccole infezioni vaginali si rischia l'aborto 
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Scoperte le possibili cause della pre-eclampsia 

 
Farmaci anti-epilettici in gravidanza: rischio malformazioni 

 
I geni del padre influenzano la durata della gravidanza 

 
Aborti spontanei aumentano il rischio di cardiopatie 

 
Troppi caffè in gravidanza rischiosi per il feto 

 
In gravidanza attente al tonno a rischio mercurio 

 
Un 'motore molecolare' muove gli spermatozoi verso l'ovulo 

 
Una terapia ormonale previene il parto prematuro 

 
Test genetici prenatali sul feto o sul papà? 

 
Per esaminare il cuore del feto basta lo stetoscopio 

 
Quando comincia la vita? Ne discutono giuristi e bioeticisti 

 
Scoperto il gene chiave della fertilità e contraccezione 

 
Gli spermatozoi sono guidati verso l'ovulo dal calore 

 
Donne italiane più fertili rispetto agli anni '70 

 
Scoperti i segreti dell'annidamento dell'embrione in utero 

 
Parto più difficile se il nascituro è maschio 

 
Attenzione ai grassi in gravidanza 

 
La formazione delle vertebre nel feto 

 
Nuovo medoto per il parto cesareo  

 
Cesareo previene il contagio dell'Herpes al bambino 

 
Farmaco anti-cancro facilita fecondazione in vitro 

 
Bocciato il nuovo test non invasivo di diagnosi prenatale 

 
L'inizio dell'anno è il momento propizio per la gravidanza 

 
L'esposizione al fumo aumenta i rischi di morte in culla 

 
Dai capelli del nascituro diagnosi alcolismo in gravidanza  
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Fumo in gravidanza e morte improvvisa 
 

Per il parto 1 coppia su 2 pagherebbe per servizi di qualità 
 

Una donna su tre non smette di fumare in gravidanza 
 

Diabete pericoloso per la gravidanza  
 

Studentesse britanniche vendono ovuli a coppie Usa 
 

Sulla fecondazione notizie di segno opposto 
 

Un'ecografia 4D svelerà a chi somiglierà il nascituro 
 

Sulla fecondazione notizie discordanti 
 

Non incoraggiare la gravidanza dopo i 40 anni 
 

Mamme-nonne non rischiano la salute 
 

Mamme over 35: più rischi per i bambini 
 

La gravidanza fa bene al cervello  
 

Rischio ''morte in culla'' per fumo in gravidanza 
 

Permanenti e messe in piega danneggiano lo sviluppo fetale 
 

Mamme libere dal fumo 
 

Integratori vitaminici sconsigliati alle donne in attesa 
 

Infezioni in gravidanza predispongono neonati all'asma 
 

In Italia un parto su 3 è cesareo 
 

Parto cesareo ritarda nuovo concepimento 
 

Cesareo: nuovo metodo contro i dolori 
 

Rischioso il parto naturale dopo cesareo 
 

Fecondazione: nuova tecnica per embrioni congelati  
 

Lavoro in gravidanza: rischio preeclampsia 
 

Bambini sottopeso e meno alti per mamme fumatrici. 
 

Inserito in utero il primo embrione clonato. 
 

Preeclampsia, diagnosi anche nei primi mesi di gravidanza 
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Mamma ansiosa o depressa, parto a rischio 

 
Gravidanza & asma 

 
Meno rischi di appendicite in gravidanza 

 
Malformazioni con anti-epilettico in gravidanza 

 
Parto ritardato danneggia bebè 

 
Troppi caffè riducono crescita bimbi 

 
Fragranze per future mamme 

 
Gravidanza, rischi per ragazze con 1 genitore 

 
Attesa, dopo cesareo, riduce rischi di taglio 

 
La pirosi, bruciore di stomaco 

 
Contro il dolore ecco Fentanyl 

 
Gravidanza, rottura acque produce citochine 

 
Yoga & gravidanza 

 
Fumo, le madri incolpano i padri  

 
Parto gemellare 

 
Parto: dolore e anestesia epidurale  

 
Adolescenza & gravidanza 

 
Gravidanza & altitudine 

 
La gestazione e i suoi sviluppi 

 
Lo stress responsabile di parti prematuri? 

 
Gravidanza, alcol danneggia intelligenza del bebè 

 
Il collo dell'utero predice nascite premature  

 
Febbre durante il parto: rischio di mortalità infantile 

 
Crisi post parto 

 
Durante il parto inefficace massaggio perineale 
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In gravidanza attenzione al peso e alla glicemia 
 

Hai mal di denti? Partorirai prima! 
 

Soluzione alternativa contro le nausee in gravidanza 
 

Addio all’embrione congelato 
 

Topless permesso a Mamme e a chi allatta  
 

Come evitare nause e vomito dopo epidurale 
 

Ventosa o forcipe? Scegliere il male minore 
 

Mamme sull'orlo di una crisi di nervi? 
 

Complicazioni durante il parto 
 

Hai mal di denti? Partorirai prima!  
 

Antidolorifici in gravidanza: rischi di aborto 
 

Campi elettromagnetici: donne a rischio 
 

Paura del parto 
 

Lactobacillus aiuta la fecondazione 
 

Aspirina e pre-eclampsia 
 

Attenzione ai chili di troppo in gravidanza 
 

-------------------------------------------------------------------------------- 
 

Frère Natalino Cesare De Rossi (Ricerca)    
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