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intestino

cavita del corpo degli animali in cui avviene il processo della
digestione. In anatomia umana, per intestino s'intende la parte del
tubo digerente che fa seguito allo stomaco. Si divide in intestino tenue
(duodeno, digiuno-ileo) e intestino crasso (colon ascendente,
trasverso discendente e retto).

per saperne di piu:

Il meqglio della Rete su intestino:

>» Digestione e intestino
Il ruolo dell'intestino nella digestione.
Lingua: Italiano

>» Intestino e malattie
Una sezione dedicata all'intestino e i suoi problemi.
Lingua: Inglese

>» Viaggio attraverso il tratto digestivo
Le varie parti dell'apparato digerente, fino all'intestino tenue e crasso:
descrizione e approfondimenti.
Lingua: Inglese

>» Anatomia microscopica
Immagini di particolari dell'intestino tenue e crasso al microscopio
Lingua: Inglese

I consiagli e i link di Virqilio

= Scopri come alleviare i disturbi dell"'apparato digerente su Virgilio
Salute e benessere.
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PIANTE UTILI PER LE MALATTIE DELL’INTESTINO

Una sana alimentazione ricca in fibre presenti in frutta, verdura e
legumi contro il tumore al colon
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ARTICOLI
PERIODICI
Piante utili per le malattie dell'intestino

Negli anni Cinquanta la media borghesia italiana disdegnava gli
alimenti "grezzi" dei contadini; la fame del periodo bellico aveva reso
preziosi carne e salumi e, dunque, chi poteva abusava in cibi carnei e
alimenti raffinati disdegnando pane e pasta integrale, fagioli e
minestroni. Nel contempo la medicina ufficiale dava poco peso alle
fibre contenute nella crusca e nei vegetali in genere. Grave errore: una
delle malattie piu gravi e piu diffuse nella civilta occidentale e il
tumore del colon, grave patologia favorita da un eccessivo usoO
alimentare di carne e alimenti raffinati; I'unica vera profilassi di questo
grave tipo di cancro e una sana alimentazione ricca in fibre presenti in
frutta, verdura e legumi.

Piante utili alla cura



ACERO (Acer campestre e Acer saccharinum);
CARCADE (Hibiscus sabdariffa);
CARRUBO (Ceratonia siliqua);
FRANGOLA (Frangula alnus);
FRASSINO (Fraxinus ornus);

KIWI (Actinidia chinensis);
TAMARINDO (Tamarindus indica)
Patologie

COLITE SPASTICA;
STIPSI;
DIARREA

PIANTE E MALATTIE
- Malattie metaboliche
- Malattie della pelle
- Malattie della circolazione
- Malattie dello stomaco
- Malattie dell'intestino
- Malattie dell'apparato respiratorio
- Malattie delle vie urinarie
- Patologie della vista
- Patologie del sistema nervoso
- Patologie del fegato
- Patologie dell'apparato osteoscheletrico
- Patologie dell’'apparato cardiovascolare
- Patologie dell sistema endocrino
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INTRODUZIONE E DEFINIZIONE




_Definizione
Gruppo di disordini funzionali dell'intestino in cui il dolore ed il
"discomfort" addominale €& associato alla defecazione o a cambiamenti
delle abitudini dell'alvo caratterizzati da disordini della defecazione.
(AGA Tecnical Review on Irritable Bowel Sindrome, Gastroenterology
2002, 123, 2108-2131)

Sinonimi:

Sindrome del colon irritabile, colon irritabile, colonpatia spastica, colite
spastica, colite. In uso il termine IBS che deriva dalla dicitura
anglosassone Irritable Bowel Sindrome e che utilizzeremo in questa
relazione per brevita.

Introduzione
La Sindrome dell'Intestino Irritabile (IBS) rappresenta una parte di un
piu vasto gruppo di malattie funzionali gastroenteriche, caratterizzata
prevalentemente da dolore addominale e disturbi della defecazione.
Questo disturbo e molto frequente e pud essere associato con
alterazioni della sfera psichica, riduzione della qualita della vita,
disabilita sociale ed elevati costi socio-sanitari.
L'IBS rappresenta una delle piu frequenti patologie dell'apparato
gastroenterico, incidendo prevalentemente su una popolazione in
piena attivita lavorativa con conseguenti elevati costi sociali.
Questa Sindrome €& molto eterogenea e, negli ultimi anni, € stata
oggetto di studi fisiopatologici mirati ad inviduarne i meccanismi
eziologici che hanno confermato una multifattorieta della stessa.
La sua diffusione nelle popolazioni industrializzate ha provocato un
notevole interesse scientifico da parte degli specialisti del settore con
un aumento dei lavori pubblicati, negli ultimi cinque anni, riguardanti
sia la fisiopatologia che la clinica di questa sindrome.
Notevole e anche il coinvolgimento pratico della classe medica sia per
guanto riguarda la medicina di base che quella specialistica in quanto
guesta sindrome rappresenta la seconda patologia gastroenterica,
dopo la GERD, valutata negli ambulatori medici.

Da quanto precedentemente descritto ne risulta che la IBS € una delle
patologie con impatto economico e sociale molto elevato e, pertanto,
giustifica un approfondimento clinico per una sua migliore conoscenza
e per una ottimale valutazione dei pazienti che soffrono di questo
disturbo.
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