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I  tre  giorni  della  merla  sono  considerati,  da  noi,  i  giorni  più  freddi  dell’anno.  Se  sono  
freddi,  la Primavera  sarà  bella,  se  sono  caldi  la  Primavera  arriverà  tardi.  Le  leggende  
intorno  a  questa  tradizione  sono  molte.  
 
ü      Una  volta  i  merli  erano  bianchi.  Un  giorno  per  il  troppo  freddo  uno  entrò  in  un  
camino  per  scaldarsi  e  ne  uscì  dopo  tre  giorni  tutto  nero  per  la  fuliggine. 
 
ü      Due  merli  dalle  candide  piume,  maschio  e  femmina ,  si  ripararono  per  il  freddo  in  
un  camino.  Non  avendo  nulla  da  mangiare  il  maschio  decise  di  uscire  per  cercare  
qualcosa.  Dopo  tre  giorni  tornò  e  trovando  un  uccello  nero  come  il  carbone,  non  
riconobbe  la  sua  merla  e  tornò  indietro  per  cercarla.  La  merla,  annerita  per  la  
fuliggine,  nel  frattempo  morì  di  fame. 
 
ü      Il  merlo  e  la  merla  si  sposano  alla  fine  di  gennaio,  al  paese  della  sposa,  oltre  il  
Po.  Dovrebbero  riattraversarlo  per  tornare  nella  loro  casa,  ma  si  è  fatto  tardi  e  si  
fermano  per  due  giorni  presso  dei  parenti.  La  temperatura  si  abbassa  molto.  Merlo  è  
costretto  ad  attraversare  il  Po  ghiacciato,  ma  muore.  Merla  piange  ed  il  suo  lamento  
si  sente  ancora lungo  il  Po,  nelle  notti  di  fine  gennaio. 
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